
2026年 9月 ウエイトリフティング場利用予定表

終日利用不可

利用不可時間帯あり

※利用予定が変更となる場合があります。変更がある場合はHP、Xでお知らせします。

※場内は室内用の運動靴に履き替えてご利用ください。サンダル・裸足・土足でのご利用は禁止です。

日 月 火 水 木 金

30 31 1 2 3 4

12:00～15:30まで
点検のため利用不可

土

5

6 7 8 9 10 11 12

12:00～15:30まで
点検のため利用不可

13 14 15 16 17 18

終日利用可
※9/4変更

8:30～18:30まで
大会のため利用不可

19

20 21 22 23 24 25 26

2 3

12:00～15:30まで
点検のため利用不可

27 28 29 30 1


